
Checklista för att städa ditt cv 

1. Svara på frågorna och sätt kryss för vad som stämmer in för dig
2. När du satt kryss i rutorna så vet du vad du behöver prioritera.
3. Börja med alla nej, därefter delvis och alla ja behöver du inte göra något åt.
4. Använd checklistan lite då för att utvärdera ditt cv

Betygsskala: Ja – Nej – Delvis 

Ja = Jag har det som krävs och har full koll. Behöver inte utveckla/förbättra. 

Nej = Måste utveckla/förbättra. 

Delvis = Behöver delvis utveckla/förbättra. 

Ja Nej Delvis 

Du har uppdaterat ditt cv för tjänsten du söker 

Du har skrivit vilken tjänst du söker i rubriken eller i 
inledningen 

Du berättar tydligt varför du söker tjänsten 

Ordningen, du presenterar det viktigaste överst 

Du har tagit med de kompetenser som efterfrågas 

Beskrivit dina kompetenser med andra ord 

Rensat bort det som inte passar för tjänsten 

Cvt är max 2 A4-sidor 

Du har gjort research på tjänsten du söker 

Du har gjort research på företaget 

Lycka till med att städa ditt cv. 
Hälsningar Arbetsförmedlingen. 
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