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 تحدید قدراتك
 ھل لدیك خبرة في إحدى المھن وترید أن تعرف كیف یمكنك استغلال خبرتك المھنیة في السوید؟

 یمكنك استخدام ھذه المعلومات في إجراء.	السویديأنت تقوم بإجراء تقییم ذاتي عن طریق تعبئة نموذج یتعلق بمتطلبات مھنة ما في سوق العمل 
 .لمواصلة تخطیط حیاتك المھنیة خدمة التوظیفمحادثة مع 

قد تحتاج إلى دعم لمعرفة كیفیة استغلال .	المناسبة لك خدمة التوظیفعملیة اختیار إجراءات لخدمة التوظیفیمكن أن تسھل الإجابات لك و
معلومات الخاصة بكیفیة التقدم، أو حجز موعدًا مع دراسة ومرشد مھني لفھم كیفیة استخدام قدراتك، أو اكتساب كفاءتك في السوید أو الاطلاع على ال
  .المزید من التعلیم أو إجراء توثیق

 . تؤخذ جمیع خبراتك ومعرفتك بعین الاعتبار

 :المھن التي یتم تغطیتھا في ھذا التقییم الذاتي ھي

 ومعلمي ذوي الاحتیاجات الخاصة، وغیرھم من المھنیین في مجال التعلیم الابتدائي والثانويالمعلمین، ومعلمي ریاض الأطفال 

 .خدمة التوظیفإذا كنت بحاجة إلى المساعدة وترید مناقشة الأسئلة، قم بتحدید مقابلة مع :	یرجى الإجابة على الأسئلة أدناه

 

	المعلومات الشخصیة .1

	___________________________________________	:رقم التسجیل المدني

	___________________________________________	:رقم التنسیق

	

	___________________________________________		الاسم الأول

	___________________________________________	اللقب

	عنایة

	___________________________________________		العنوان

	___________________________________________	الرمز البریدي

	___________________________________________		المدینة

	___________________________________________	:رقم الھاتف

	___________________________________________	عنوان البرید الإلكتروني
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	:لغتك الأولى	–اللغة الأم 

		1_________________________________________.	

	:ھل لدیك مھارات في أي لغة أخرى؟ سجل أي لغة أخرى یمكنك التحدث والكتابة بھا

		2_________________________________________.	

		3_________________________________.________	

		4_________________________________________.	

	

	التعلیم المدرسي الثانوي .2

	في أي بلد تلقیت ھذا التعلیم؟ •

__________________________________________________________________________________	

	ما ھو مجال الدراسة الرئیسي؟ •

__________________________________________________________________________________	

	في أي عام أكملت التعلیم المدرسي الثانوي؟ •

__________________________________________________________________________________	

	؟)بالسنوات(كم عدد السنوات التي تلقیت فیھا تعلیمك الثانوي  •

__________________________________________________________________________________	

	حدد مستواك من التدریب الأكادیمي السابق	–تعلیم أكادیمي  .3

	:	ضع علامة على المربع لكافة البدائل القابلة للتطبیق

	:تدربت لكي أكون

	معلم    �

	معلم ریاض أطفال    �

	معلم مھني    �

	معلم احتیاجات خاصة   �
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	دراسة ومرشد مھني �

	مدیر ریاض أطفال/مدیر مدرسة �

	مدیر مدرسة �

	_________________________________________	:أخرى �

	

	في أي بلد تلقیت ھذا التعلیم الذي تم ذكره أنفاً؟ •

__________________________________________________________________________________	

	ما ھو اسم المؤسسة التعلیمیة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	ما ھي درجتك التعلیمیة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	في أي عام بدأت الدراسة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	في أي عام حصلت على درجتك التعلیمیة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	؟)بالسنوات(ما ھي مدة التدریب الرسمي  •

__________________________________________________________________________________	

	

	:التخصص/الموضوع الأساسي

__________________________________________________________________________________	

	):علامة على كل البدائل قابلة للتطبیقضع (ضع علامة على المربع للفئات العمریة المشمولة في التعلیم الخاص 

	)مرحلة الابتدائیة(سنوات 	6إلى 	1طلاب من  �
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	)مدرسة إلزامیة(سنة 	12إلى 	7طلاب من  �

	)مدرسة إلزامیة(سنة 	15إلى 	13طلاب من  �

	)مدرسة ثانویة(سنة 	19إلى 	16طلاب من  �

	بالغین �

	):القابلة للتطبیقضع علامة على كل البدائل (شملت دراستي أیضًا على دراسات في 

	فن التدریس/المناھج �

	علم أصول تدریس الاحتیاجات الخاصة �

	القیادة المدرسیة �

	إدارة المدرسة �

	إجراء تدریب في المدرسة �

	دراسة ومرشد مھني �

	

																																																													*******	

	.الدورة التعلیمیة/شھادة التخرج/الدبلومةاستطیع أن أوثق تعلیمي من خلال نسخة من  �

	.الدورة التعلیمیة/شھادة التخرج/لا استطیع أن أوثق تعلیمي من خلال نسخة من الدبلومة �

	ربما شخصًا ما یمكن أن یرسلھم إلیك؟	-ما الناقص؟ جرب الحصول على كافة الأوراق اللازمة 

	_________________________________________________________________	

		حصلت على نوع أخر من التعلیم الأكادیمي

	في أي بلد تلقیت ھذا التعلیم؟ •
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__________________________________________________________________________________	

	ما ھو اسم المؤسسة التعلیمیة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	ما ھي درجتك التعلیمیة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	في أي عام بدأت الدراسة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	في أي عام حصلت على درجتك التعلیمیة؟ •

__________________________________________________________________________________	

	؟)بالسنوات(ما ھي مدة التدریب الرسمي  •

__________________________________________________________________________________	

	.الدورة التعلیمیة/شھادة التخرج/استطیع أن أوثق تعلیمي من خلال نسخة من الدبلومة �

	.الدورة التعلیمیة/شھادة التخرج/أن أوثق تعلیمي من خلال نسخة من الدبلومة لا استطیع �

	یرسلھم إلیك؟ربما شخصًا ما یمكن أن 	-ما الناقص؟ حاول الحصول على كافة الأوراق اللازمة 

	

_________________________________________________________________	

	

	دراسة اللغة السویدیة

	:________________لقد بدأت دراسة  اللغة السویدیة وأنا حالیاً في المستوى �

	لم أبدأ دراستي باللغة السویدیة �

	

	خبرة العمل .4
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	.الإجابات لكل مكان عملباستخدام الأسئلة التالیة، قم بتعبئة 

	:	وتشمل معلومات عن

	ریاض أطفال عملت بھا /مدارس)	أ

	عدد السنوات التي قضیتھا في كل مدرسة)	ب

	المواضیع التي كنت تدًرسھا )	ج

	أي مھام أخرى لدیك في العمل )	د

	أي شھادات أو مستندات تتعلق بخبرة العمل لدیك )ھـ

	

	ریاض الأطفال/مدرسة .1
	____________________________________________________________________	

____________________________________________________________________	

____________________________________________________________________	

		یاض الأطفالر/مدرسة .2
____________________________________________________________________	

____________________________________________________________________	

____________________________________________________________________	

	ریاض الأطفال/مدرسة .3
____________________________________________________________________	

____________________________________________________________________	

____________________________________________________________________	

	الأطفال ریاض/مدرسة .4

_______________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________	

_______________________________________________________________________	
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	ریاض الأطفال/خبرة عملك في المدرسة

	كم عدد الطلاب الذین كانوا یحضرون إلى المدرسة؟ .1

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	__________________________________________________________________________________	

	كم عدد الطلاب الذین كانوا یتواجدون داخل فصلك؟ .2

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	كم كان عمر الطلاب الذین كنت تدُرس لھم؟ .3

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	ھل كانت لدیك الفرصة للعمل مع مجموعات صغیرة؟ .4

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	تعمل في فریق من المعلمین أو بمفردك؟ھل كنت  .5

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	

	

	ھل تدرس لغات أخرى غیر لغتك الأم؟ إذا كان الأمر كذلك، فما ھي؟ .6

__________________________________________________________________________________	
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__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

درجات اعتمادًا على معرفتھم؟ أذكر القواعد والمبادئ التي كنت تستخدمھا لوضع /ھل تعطي الطلاب علامات .7
	.	الدرجات/العلامات

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	ك وصف نظام وضع الدرجات والمقیاس الذي كنت تستخدمھ؟ھل یمكن .8

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	:	اذكر كیفیة العمل .9

	.	بشكل مستقل -

	.مع تخطیط الفصول الدراسیة -

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

	ھل كنت قادرًا على اختیار المواد التعلیمیة للفصول الخاصة بك؟ إذا كان الأمر كذلك، ماذا اخترت؟ .10

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

مدیر روضة الأطفال، أو 	/ھل لدیك، مھام أخرى غیر التدریس في المدرسة، مثل قائد الفریق، أو رئیس المدرسة  .11
	مدیر المدرسة؟ أي مھام أخرى بخلاف التعلیم؟

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	
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 إذا كنت ترید تقدیم تفاصیل بشأن خبرتك أو معرفتك لم یتم ذكرھا في الأسئلة أعلاه، یرُجى إضافتھا ھنا:

	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	

__________________________________________________________________________________	


