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 تحدید قدراتك 
 ھل لدیك خبرة في إحدى المھن وترید أن تعرف كیف یمكنك استغلال خبرتك المھنیة في السوید؟

 ومن خلال إجراء تقییم ذاتي، یمكنك الحصول على نظرة عامة فیما یتعلق بما ھو مطلوب للمھنة.

لذكر أن وجدیر با. أنت تقوم بإجراء تقییم ذاتي عن طریق تعبئة نموذج یتعلق بمھنة ما في سوق العمل السویدي
یمكن أن  .الإجابات مخصصة لدعمك كما یمكنك استخدام استبیان التقییم الذاتي في اجتماعاتك مع موظفي التعیین

قد تحتاج إلى دعم . مة التوظیف المناسبة لكتسھل الإجابات لك ولخدمة التوظیف عملیة اختیار إجراءات خد
لمعرفة كیفیة استغلال كفاءتك في السوید أو الاطلاع على المعلومات الخاصة بكیفیة التقدم أو إكمال تعلیمك أو 

 .الحصول على خبرة وظیفیة أو إجراء توثیق

خبرتك مد الإجابات على معرفتك وتعتمد أسئلة التقییم الذاتي على متطلبات المھن المتعددة في السوید. ھذا وتعت
 في المھنة ذات الصلة.

 .أنت تقیمّ قدراتك الخاصة. تؤخذ جمیع خبراتك ومعرفتك بعین الاعتبار

 یغطي ھذا التقییم الذاتي مؤھلات فني تركیب وفني إصلاح خط كھربائي.

ة من قى أفضل مساعدة ممكنوبھذا تضمن أنك تتل. استخدم المستویات المشار إلیھا أدناه لتقییم خبرتك وقدراتك
 .خدمة التوظیف

 

 یمكنك تحدید قدراتك بناء على المستویات التالیة:

 : لا توجد خبرة 1
 قد تكون لدیك ھنا معرفة نظریة ولیس خبرة عملیة •

 : بعض الخبرات 2
 لدیك فرصة اختبار أثناء التدریب  •

 : قدر كافٍ من الخبرة3
 بعملك لمدة عام واحدلدیك مراجع وشھادات لأصحاب العمل تتعلق  •

 : خبرة جیدة4
 بسرعة بصورة مستقلة أن تبدأ العملالعملیة ویمكنك نسبیاً الخبرات لدیك سنوات عدیدة من  •

 : خبرة كبیرة5
 یجب تقییمك مباشرة في مكان العمل كمشرف أو مدیر أو خبیر •

 لدیك خبرة في تنظیم وتطویر العملیات وكذلك الإدارة والقسم  •

 بلاغ عن حجم العمل المطلوب إجراؤه في المنطقة وكیفیة إشراك الزملاء وتحفیزھم لدیك خبرة في الإ •

 مختلفة/ مناطق تشغیلیة/مجموعات/مشروعات/لدیك خبرة في تخصیص موارد لزملاء •
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ن لدیك قد تكو. استخدم المساحة الموجودة أسفل النموذج إذا كنت ترید تقدیم المزید من التفاصیل بشأن خبراتك
 .لقطاع ولكن لیست ھناك أسئلة بشأن ھذا الموضوع الخاص في استبیان التقییم الذاتيخبرة في ا

یمكنك أن تثبت معرفتك وخبراتك بأي طریقة، على سبیل المثال، شھاداتك 
 التعلیمیة أو التوظیفیة؟ 

  .خدمة التوظیف في ترجمتھا وتوثیقھا یمكن أن تساعدك

 

 نموذج التقییم الذاتي

 إصلاح خط كھربائيفني تركیب وفني 
 

السمات الشخصیة المھمة لمھنة فني تركیب وفني 
  إصلاح خط كھربائي

 خبرة كبیرة) –(لا توجد خبرة  1-5

       5              4              3              2              1              إنني أستمع إلى العمیل وأقوم بعملي وفقاً لاحتیاجات العمیل .1

       5              4              3              2              1              رأیي المھنيأقدم  .2

       5              4              3              2              1              یمكنني التعامل مع مھام متعددة .3

       5              4              3              2              1              لإمكاناإنني أقوم بتنظیم عملي بحیث یخضع لسیطرتي قدر  .4

       5              4              3              2              1              إنني أتسم بالمرونة إذا كان العمل یتطلب ذلك .5

       5              4              3              2              1              یمكنني قبول النقد البناء من زملائي .6

       5              4              3              2              1              یمكنني قبول النقد البناء من المدیر .7

       5              4              3              2              1              یمكنني تخطیط عملي باستخدام طریقة تتسم بالمرونة .8

       5              4              3              2              1              یمكنني تخطیط عملي وتنفیذه ومتابعتھ بصورة مستقلة .9

       5              4              3              2              1              یمكنني أن أطلب المساعدة إذا تطلب العمل ذلك .10

 خبرة فائقة) –(لا توجد خبرة  5-1 الخبرات والقدرات المھمة للمھنة
  شبكة كابلات تحت الأرض/شبكات طاقة كھربائیة علویة

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في شبكات الكابلات الأرضیة .11

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في شبكات الطاقة الكھربائیة العلویة .12

       5              4              3              2              1              ربائیةلدي خبرة في العمل في محطات التحویل الكھ .13

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في وضع أبعاد خطوط الطاقة .14

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في أسالیب التأریض .15

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في التوثیق .16
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       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في مجال الصیانة واكتشاف العیوب .17

  شبكات الألیاف البصریة

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في شبكات كبلات الألیاف البصریة .18

على التواصل من خلال شبكات كبلات لدي خبرة في العمل  .19
 الألیاف البصریة

             1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في تقنیات الإنشاء .20

       5              4              3              2              1              التوثیقلدي خبرة في  .21

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في مجال الصیانة واكتشاف العیوب .22

 إضاءة الطریق

       5              4              3              2              1              مجال إضاءة الطرقلدي خبرة في العمل في  .23

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في تقنیات الإنشاء .24

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في وضع أبعاد خطوط الطاقة .25

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في تحدید أبعاد الإضاءة .26

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في التوثیق .27

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في مجال الصیانة واكتشاف العیوب .28

 المحولات

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل على الملف الابتدائي والثانوي .29

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل على مجموعات متجھات المحولات .30

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل على المحطات الفرعیة الثانویة .31

 محطات المحولات

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في أسالیب تطویر النظام  .32

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في أنواع محطات المحولات  .33

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل على قاطعات التیار والعازلات .34

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل على محولات القیاس .35

 نعم          لا              لدي خبرة في العمل على معدات تأریض النظام .36

  عملیات شبكة الطاقة

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في تخطیط العملیات  .37

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في مراقبة العملیات  .38

       5              4              3              2              1              لدي خبرة بصفتي فني عملیات  .39

 المعدات الإضافیة/الفحص
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       5              4              3              2              1              لدي خبرة بشأن مخططات الدوائر والرموز التخطیطیة  .40

       5              4              3              2              1              لدي خبرة بشأن أنظمة التیار المباشر  .41

       5              4              3              2              1              لدي خبرة بشأن وحدة التحكم عن بعُد  .42

       5              4              3              2              1              الإنذارات ومعدات الأمان  لدي خبرة في العمل على .43

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في العمل في مجال الصیانة واكتشاف العیوب .44

 صناعة/البیئةالتشریع/معاییر ال

       5              4              3              2              1              لدي معرفة بشأن اللوائح وقوانین العمل ذات الصلة .45

لدي معرفة بشأن القوانین ذات الصلة المتعلقة بالكھرباء  .46
 واللوائح

             1              2              3              4              5       

لدي معرفة بشأن قواعد قانون معاییر التوظیف للسلامة  .47
 الكھربائیة

             1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1              الكھربائیة لدي معرفة بشأن نظام آخر للسلامة .48

("تصمیم المناسب  EBRلدي معرفة بشأن منشورات  .49
 لشبكات التوزیع")

             1              2              3              4              5       

مع المواد الخطرة والزیوت وما إلى لدي خبرة في التعامل  .50
 ذلك

             1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1              لدي خبرة في إعادة التدویر والفصل في مصدر المواد .51

 القیادةرخصة 
یئة النقل ھبالنسبة لھذه المھنة، من المھم للغایة أن تكون لدیك رخصة قیادة. ومع ذلك، لست بحاجة إلى رخصة قیادة لإثبات قدراتك المھنیة. اتصل ب

 ) للحصول على مزید من المعلومات بشأن الحصول على رخصة قیادة سویدیة.Transportstyrelsenالسویدیة (

 نعم          لا              سویدیة من الفئة "ب"لدي رخصة قیادة  .52

 نعم          لا              لدي رخصة قیادة سویدیة من الفئة "ج" .53
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	إذا كنت ترغب في تقدیم المزید من التفاصیل بشأن خبرتك ومعرفتك، یرُجى إضافتھا ھنا:

 

 

 


