Mitt jobb-jag  our

NULAGE

—— Erfarenheter

—— Kompetenser

Vilka ar din starka sidor? Hur ar du som person?
Vilken roll passar dig?

Exempel
Noggrann
Kreativ
God fysik

Problemlésare

Namn:

Vilka erfarenheter har du?
Vad har du gjort tidigare i livet?

Exempel

Ledare av knattelaget
Bokféring i bridgeklubben
Jobbat i restaurang

Musikldrare

—— Intressen

Vilken ar din intresseprofil?

Vilka arbetsuppgifter vill du ha?

Exempel

“Den handlingskraftiga praktikern”

Driva egna projekt

Arbeta med praktiska handfasta uppgifter

—— Varderingar och drémmar

Vilka varderingar har du?
Vad ar viktigt i ett arbete?

Exempel

Hég lén

Arbeta inomhus
Manga arbetskamrater
Enkelt att fa jobb inom

Praktiskt arbete

o ARBETSFORMEDLINGEN

SWEDISH PUBLIC EMPLOYMENT SERVICE

MAL

— Yrkesalternativ

Vilket yrke eller yrkesomrade
matchar bast ditt nulage?
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