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  دیکن ییخود را شناسا یمهارت ها
 

 استفاده سوئد کشور در  یشغل تجارب نیا از چطور که  دیبدان دیخواه یم و دیباش یم دارا را  یشغل تجربه شما ایآ

  د؟یکن

 .دیکن دایپ شغل نیا الزام از ریتصو کی دیتوانیم  یشخص یابیارز انجام قیطر از

 انجام باشد یم وصل سوئد کار بازار در شغل کی به که یفرم کردن پر قیطر از شما را  یشخص یابیارز نیا

 با گفتگو بهنگام دیتوانیم  یشخص یابیارز فرم نیا از شما و شده یطراح شما به کمک منظور به ها جواب .دیدهیم

 خدمات و کمک نیب در دیبتوان تا کند کمک شما و کار اداره   به تواندیم جوابها نیا. دیکن استفاده یکار مشاور کی

 د،یدار کمک به ازین سوئد در خود یها تیصلاح از استفاده  یدرچگونگ شما دیشا. دیکن یمناسب انتخاب کار اداره  

 یابیارز به ازین ای یکارآموز ، کرده لیتکم را خود لاتیتحص د،یده انجام دیبا یاقدامات چه  دیبدان که دیدار ازین

 .دیدار خود  یلیتحص مدارک

 و دانش طبق ها جواب .شده یطراح سوئد در مختلف مشاغل الزام اساس بر  یشخص یابیارز فرم در سوالات

 .باشد یم مربوطه شغل در شما تجارب

 .دیکن یم یابیارز خود یها تیصلاح خودتان شما .شودیم حساب شما تجارب و دانش تمام

  دیکن ییشناسا را خود تجارب ریز یها بند طبق دیتوانیم شما

  تجربه بدون : ۱

 دیندار  یعمل تجربه چیه اما دیدار یتئور دانش دیشا شما نجایا  

  کم تجربه :۲

 دیکرد کار سال کی از کمتر  یشغل نه  یزم نیا در شما  

 کرده امتحان را شغل نیا خود  یلیتحص دوره   نیح شما  

  خوب تجربه :۳

 دیدار را کار سال کی مدت یبرا اشتغال یگواه و دییتا مراجع شما  

 دیکرد کار  یشغل نه  یزم کی در مختلف مکان نیچند در شما  

  ادیز تجربه:۴

 دیدار را شغل نیا در کار تجربه سال کی حداقل شما  

 دیکن کار به شروع مستقل بطور عیسر نسبتا دیتوانیم و دیباشیم  یعمل تجربه یدارا شما  
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  ادیز  یلیخ تجربه :۵

 شده امتحان کار محل کی در متخصص ای سیرئ کار، سرپرست بعنوان بلافاصله که دیبتوان دیبا شما  

 دیدار مدیریت و کردن اداره در تجربه کسب و کار و و توسعه تجربه در سازماندهی یدارا شما  

 تجربه کارمندان به دادن زهیانگ و قیتشو در و مربوطه  یشغل نه  یزم در کار روش کردن عنوان در شما 

  دیدار

 دیدار را ها هیات / بخش / گروه / یبرا مختلف پروژه های منابع در سازماندهی شما  

 تجارب مورد در دیتوانیم مثلا .دهد حیتوض را خود تجارب و دیکن استفاده پرسشنامه نیا نییپا  یخال بخش نیا از

 .دیسیبنو نشده دیق  یشخص یابیارز فرم نیا در که یتخصص نه  یزم در خود

 مدرک ای یگواه شما اگر د؟یکن دییتا را خود تجارب و دانش مدارک، ای یگواه توسط دیتوانیم ایآ

 و دانشگاه یشورا UHR ( توسط تا کند کمک شما به تواندیم کار اداره   د،یدار خود بهمراه  یلیتحص

 . دیکن یابیارز و ترجمه را آنها ) مدارس عالی
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  یابیفرم خود ارز

  ریمد

 

 

 ۱-۵) تجربه چیه–  بالا اریبس تجربه (  خواص

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              فشار استرس کار کنم  ریز توانمیمن م .1

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              کار کنم  با انضباط  توانمیمن م .2

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱               یمشاغل ادار

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              و سفارشات  دیخر اریدست .3

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              )گرید یها بخش (دستیاران دفتر و منشی .4

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              بازار و فروش  اریدست .5

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              )یادار (مدرسه  اریدست .6

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱                یپزشک اریدست .7

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              مراقبت  ریمد .8

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              مدیر حقوق و دستمزد .9

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              پرسنل  ریمد .11

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱               یاقتصاد اریدست .11

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱               استیر ریدب .12

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              منشی قضایی و حقوقی .13

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              رهبر گروه برای کارکنان دفتر .14

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              تجارب 

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              مستقل را دارم  یریمگیمن تجربه کار و تصم .15

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              را دارم  گرانیمن تجربه کار بهمراه د .16
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درفتر  یزیو برنامه ر تیریمد تجربه در  من .17
 کار را دارم 

             ۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

حقوق و  یمن تجربه کار با نرم افزار مال .18
 :دیشرح ده ریز  در دستمزد را دارم، لطفا

 

 

 

           

۱              ۲              ۳              ۴              ۵       

۱              ۲              ۳              ۴              ۵    

۱              ۲              ۳              ۴              ۵     

۱              ۲              ۳              ۴              ۵            

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱               دارم را مایکروسافت آفیسمن تجربه کار با  .19

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              و ثبت اسناد را دارم  ویمن تجربه کار آرش .21

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱              گزارش را دارم  نیمن تجربه تدو .21

را  ریموضوعات ز یمواد برا نیمن تجربه تدو .22
 :دارم

 همایش -
 جلسات -
 سخنرانی -

   یمعرف گرید جلسات-

               

 

 ۱              ۲              ۳              ۴              ۵       

۱              ۲              ۳              ۴              ۵    

۱              ۲              ۳              ۴              ۵     

۱              ۲              ۳              ۴              ۵            

به کارکنان را  یمن تجربه ارائه خدمات ادار .23
 دارم 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵       

    ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ را دارم  رانیبه مد یمن تجربه ارائه خدمات ادار .24

     ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ من تجربه نوشتن پروتکل در جلسات را دارم  .25

را  تیمن تجربه بروز کردن و کار با وب سا .26
 دارم 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

       ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ کردن مواد را دارم  یمن تجربه کپ .27
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   :دیکن فیتوص ریدر  ز .دارمIT  یمن مهارتها .28

 

 

 

 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵       

۱              ۲              ۳              ۴              ۵    

۱              ۲              ۳              ۴              ۵     

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

تجربه  ییاجراحقوق و دستمزد  تیریمن در مد .29
 دارم 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

را  یمرخص یها من تجربه اداره کردن دوره .31
 دارم 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ کارفرما را دارم  یاداره کردن گواه من تجربه .31

تامین کننده و حسابهای من تجربه اداره کردن  .32
  دارم را دریافتی

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ من تجربه اداره کردن سفارشات مواد را دارم  .33

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ را دارم  مناقصه  یمن تجربه برس .34

و  متی، ق شکشیتجربه درخواست پ من .35
 مشخصات منبع را دارم 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ را دارم  یمزد وسته  یمن تجربه کار پ .36

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ را دارم  یحقوق یاریمن تجربه کار دست .37

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ را دارم  مارانیپرونده  ب تیریمن تجربه مد .38

در خدمات بازار و فروش را  تیریمن تجربه مد .39
 دارم 

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 من تجربه کار با فهرست کارمندان و دانش .41
 آموزان را دارم

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 
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 :دیسینشده را بنو انیفرم ب نیدر ا که  یشخص یتخصص نه  یزمدر  خودلطفا تجارب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


