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 دیخود را بشناس یهامهارت
 از تجارب زندگی کاری خود در سوئد استفاده کنید؟ توانیدمیخواهید بدانید چگونه آیا تجربه شغلی دارید و می

 خواهید آورد. دست بهرا ، تصویری کلی از آنچه برای آن شغل لازم است خودارزیابیبا انجام یک 

 یهاپاسخکه به یک شغل در بازار کار سوئد مربوط است. از  دیکنیم، فرمی را تکمیل خودارزیابیدر یک 

در گفتگو با مأمور  ،خودارزیابیاز نظرسنجی  دیتوانیمو شما  شودیمشما در جهت حمایت از شما استفاده 

 یهانهیگزانجام بهترین انتخاب در میان  تواندیمهای شما استخدام استفاده کنید. پاسخ

Arbetsförmedlingen  را برایArbetsförmedlingen  کند. ممکن است در استفاده  ترآسانو شما

یل، کسب تجربه عملی یا خود در سوئد، دریافت اطلاعات درباره روند پیشرفت، ادامه تحص یهامهارتاز 

 دریافت اعتبارنامه به حمایت نیاز داشته باشید.

 هایپاسخ. اندشدهبر اساس الزامات مشاغل مختلف در سوئد طراحی  خودارزیابیدر  شده درجهای پرسش

 شما بر اساس دانش و تجربه شما در آن شغل هستند.

 .دیکنیمخود را ارزیابی  یهامهارت. شما شخصاً اندشدهتمامی دانش و تجارب شما در پرسشنامه لحاظ 

روباز  هایمحیطو تعمیر و نگهداری  ساز و ساخت زمینه   درشما برای کار  هایقابلیتبه  خودارزیابیاین 

 .پردازدمی

خود را با استفاده از سطوح زیر ارزیابی کنید تا بتوانید بهترین حمایت ممکن را از  هایمهارتتجارب و 

Arbetsförmedlingen .دریافت کنید 

 

 دیخود شروع کن یهامهارت ییشناسا یبرا ریاز سطوح ز دیتوانیمشما 

  تجربهیب: 1

 .در اینجا، ممکن است دانش نظری را داشته باشید اما تجربه عملی خیر 

 : تجربه نسبی 2

  کار کنید  دیاکردهدر حین آموزش سعی 

 : تجربه مطلوب3

  شودیمشما معرف و گواهی اشتغالی دارید که به کار در این صنعت طی یک سال مربوط 

 : تجربه گسترده4

  مستقل کار خود را شروع  طور بهتقریباً فوری  دیتوانیمشما چندین سال تجربه عملی دارید و

 کنید

 : تجربه جامع5

  کارشناس مورد ارزیابی قرار  ناظر، مدیر یا عنوانبهتوانید فوراً در یک محیط کاری شما می

 گیرید

  دهی و توسعه عملیات و نیز در مدیریت و سرپرستی تجربه دارید سازمان زمینه   درشما 
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 فرم خود ارزیابی

 روباز یهاطیمحو تعمیر و نگهداری  ساز و ساخت

 فارسی

 

 

 

 

  کارکنان را مشارکت داده و  دیتوانیمبیان روش کار در یک زمینه تجربه دارید و  زمینه   درشما

 انگیزه دهید  هاآنبه 

  خطوط تجاری مختلف یا کارکنان تجربه داریدهاگروه، هاپروژهمنابع برای  دهیسازمانشما در ، 

اگر مایلید در مورد تجارب خود جزئیات بیشتری را شرح دهید، از کادر متن خالی انتهای نظرسنجی استفاده 

خاصی در رابطه با آن در این نظرسنجی  یهاپرسشاما  ،برای مثال، اگر در این صنعت تجربه دارید ؛کنید

 وجود ندارد. ابیخودارزی

 

 

 

 قیمثال از طر یدانش و تجارب خود را به هر صورت، برا دیتوانیم ایآ
  د؟یکن دییسوگندنامه تأ ای نامهیگواه

 هاآن یساز معتبرتواند در ترجمه و می Arbetsförmedlingenدارید،  هایینامهشهادتاگر گواهینامه یا 

 به شما کمک کند. 
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 فرم خود ارزیابی

 روباز یهاطیمحو تعمیر و نگهداری  ساز و ساخت

 فارسی

 

 

 

 

 

 خودارزیابیفرم 

 روباز هاییطمح یو نگهدار یرو تعم وسازساخت

 

 تجربه جامع( -)بدون تجربه  5-1  خصوصیاتی که برای این شغل مهم هستند

       5              4              3              2              1              کنم من در کار خود برای مشکلات راهکارهایی پیدا می .1

       5              4              3              2              1 کنمگیری میپیشبرد کار خود، شخصاً تصمیممن در  .2

       5              4              3              2              1 من در همکاری با دیگران در کار خود، تجربه دارم .3

های مربوط به امور کاری به پرسش یدهپاسخمن به  .4

 خود آشنا هستم

             1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1 من در تضمین کیفیت کار خود تجربه دارم  .5

کامل را به کار فیزیکی مشغول توانم یک روز من می .6

 باشم

             1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1              کار کنم به نحوی مؤثرزا توانم در شرایط تنشمن می .7

 تجربه جامع( -)بدون تجربه  ۵-۱ که برای این شغل مهم هستند ییهامهارتتجارب و 

 محیط کاری

       5              4              3              2              1              دانم چه شرایطی بر محیط کاری حاکم استمن می .8

       5              4              3              2              1              دانممن نحوه استفاده از تجهیزات حفاظتی را می .9

ضروری و حوادث  من در پیشگیری از فشار کاری غیر .10

 در کار خود تجربه دارم

             1              2              3              4              5       

  نظارت

 بله                                              خیر              یک مدیر تجربه دارم عنوانبهمن در کار  .11

       5              4              3              2              1 امداشتههای مدیریت خط تولید را بر عهده من مسئولیت .12

       5              4              3              2              1              امداشتههای عملیاتی را بر عهده من مسئولیت .13

       5              4              3              2              1              من در نظارت تجربه دارم .14

       5              4              3              2              1              را دارم کار و کسبیک  دانگششمن تجربه مالکیت  .15
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 فرم خود ارزیابی

 روباز یهاطیمحو تعمیر و نگهداری  ساز و ساخت

 فارسی

 

 

 

 

               تجارب در شاخه شغلی

       5              4              3              2              1 تجربه دارم هاباغیا  هاپارکپله در من در ساخت راه .16

       5              4              3              2              1 تجربه دارم هاپارکمن در ساخت دیوار در  .17

       5              4              3              2              1 من در ساخت حصار تجربه دارم .18

 یهانیزمجدید یا بازسازی  یباز نیزممن در ساخت  .19

 بازی تجربه دارم

1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1 بازی تجربه دارم یهانیزممن در بازرسی از  .20

جدید  کاریهای چمنمحوطهمن در بذرپاشی یا ساخت  .21

 تجربه دارم

              1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1  من در هرس کردن درختان میوه تجربه دارم .22

       5              4              3              2              1               من در هرس کردن سایر درختان تجربه دارم  .23

       5              4              3              2              1         من در بریدن درختان تجربه دارم .24

       5              4              3              2              1  تجربه دارم یخواننقشهمن در  .25

یک پارک یا باغ  یزیرطرحساده  یهاطرحمن در تهیه  .26

 تجربه دارم

 1              2              3              4              5       

 با استفاده ازمن در ایجاد نقشه کامل پارک یا باغ  .27

 ( تجربه دارمAutoCAD)مثل  یطراح یهابرنامه

 1              2              3              4              5       

 یهاطیمحسیستم روشنایی برای  یزیرطرحمن در  .28

 روباز تجربه دارم

1              2              3              4              5       

من در تهیه نقشه برای نحوه مراقبت و تعمیر و  .29

 روباز تجربه دارم یهاطیمحنگهداری 

1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1 زنی و کوتاه کردن چمن تجربه دارممن در چمن .30

زمین و ایجاد سیستم آبیاری  کردن زیحاصلخمن در  .31

 تجربه دارم

      1              2              3              4              5       
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 فرم خود ارزیابی

 روباز یهاطیمحو تعمیر و نگهداری  ساز و ساخت

 فارسی

 

 

 

 

       5              4              3              2              1        من در تمیزکاری باغچه گل تجربه دارم .32

       5              4              3              2              1        هرز را دارم یهاعلفمن دانش رسیدگی و از بین بردن  .33

]برگ  درختان با افشون یهابرگ کردنجمعمن در  .34

 تجربه دارم جمع کن[

       1              2              3              4              5       

 یساز کودو آنچه طی  یساز کودمن تجربه و دانش  .35

 را دارم دهدیمرخ 

1              2              3              4              5       

 من در کاشت و مراقبت از موارد زیر تجربه دارم .36

 درخت                                                                          

 درختچه              

 گل              

 

 

            1              2              3              4              5  

            1              2              3              4              5    

    

            1              2              3              4              5            

 من در ساخت مسیرهای زیر تجربه دارم .37

 مسیر شنی              

 مسیر آسفالت              

 مسیر سنگفرش              

 

 

           1              2              3              4              5       

 

           1              2              3              4              5       

           1              2              3              4              5       

من در ساخت تأسیسات آبی همچون استخر و آبفشان  .38

 تجربه دارم

     1              2              3              4              5       

       5              4              3              2              1      من در کار با اره زنجیری تجربه دارم .39

       5              4              3              2              1      من در کار با حاشیه زن یا علف زن تجربه دارم .40

       5              4              3              2              1      من در راندن تراکتور تجربه دارم .41

       5              4              3              2              1      من در راندن کامیون تجربه دارم .42

       5              4              3              2              1      حفاری کوچک تجربه دارم یهانیماشمن در راندن  .43

       5              4              3              2              1 تجربه دارم یزنچمن یهانیماشمن در کار با  .44
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 فرم خود ارزیابی

 روباز یهاطیمحو تعمیر و نگهداری  ساز و ساخت

 فارسی

 

 

 

 

       5              4              3              2              1 تجربه دارم روباز یهاطیمحمن در تمیزکاری  .45

من در لحاظ کردن فرهنگ، محیط و ایمنی در یک  .46

 محیط روباز تجربه دارم

       1              2              3              4              5       

         

   

 تجربه دارممن در کندن قبر و مراقبت از قبرستان  .47

 

       1              2              3              4              5       

 

 

 را در زیر شرح دهید: هاآن، لطفاً اندنشدههای فوق گنجانده اگر مایلید تجارب یا دانشی را بیان کنید که در پرسش

 

 

 

 

 


