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	صلاحیت های خود را تعریف کنید
	شما میتوانید از مقیاس های زیر برای تعریف تواناییهای خود استفاده کنید
	1: بی تجربه
	2: تجربۀ کم
	3: تجربۀ خوب
	4: تجربۀ زیاد
	5: تجربۀ خیلی زیاد

	آیا میتوانید با مدارک یا گواهی خاصّی، معلومات و تجربیّات خود را تصدیق کنید؟
	فرم خودسنجی
	کارکنان صنایع چوبی

	ویژگیهایی که برای این کار مهم هستند 
	1 تا 5 (بی تجربه تا تجربۀ خیلی زیاد)

