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  دیکن ییخود را شناسا یمهارت ها
 

  د؟یکن استفاده سوئد کشور در  یشغل تجارب نیا از چطور که  دیبدان دیخواه یم و دیباش یم دارا را  یشغل تجربه شما ایآ

 .دیکن دایپ شغل نیا الزام از ریتصو کی دیتوانیم  یشخص یابیارز انجام قیطر از

 به ها جواب .دیدهیم انجام باشد یم وصل سوئد کار بازار در شغل کی به که یفرم کردن پر قیطر از شما را  یشخص یابیارز نیا

 جوابها نیا. دیکن استفاده یکار مشاور کی با گفتگو بهنگام دیتوانیم  یشخص یابیارز فرم نیا از شما و شده یطراح شما به کمک منظور

 از استفاده  یدرچگونگ شما دیشا. دیکن یمناسب انتخاب کار اداره   خدمات و کمک نیب در دیبتوان تا کند کمک شما و کار اداره   به تواندیم

 ، کرده لیتکم را خود لاتیتحص د،یده انجام دیبا یاقدامات چه  دیبدان که دیدار ازین د،یدار کمک به ازین سوئد در خود یها تیصلاح

 .دیدار خود  یلیتحص مدارک یابیارز به ازین ای یکارآموز

 شغل در شما تجارب و دانش طبق ها جواب .شده یطراح سوئد در مختلف مشاغل الزام اساس بر  یشخص یابیارز فرم در سوالات

 .باشد یم مربوطه

 .دیکن یم یابیارز خود یها تیصلاح خودتان شما .شودیم حساب شما تجارب و دانش تمام

  دیکن ییشناسا را خود تجارب ریز یها بند طبق دیتوانیم شما

  تجربه بدون : ۱

 دیندار  یعمل تجربه چیه اما دیدار یتئور دانش دیشا شما نجایا  

  کم تجربه :۲

 دیکرد کار سال کی از کمتر  یشغل نه  یزم نیا در شما  

 کرده امتحان را شغل نیا خود  یلیتحص دوره   نیح شما  

  خوب تجربه :۳

 دیدار را کار سال کی مدت یبرا اشتغال یگواه و دییتا مراجع شما  

 دیکرد کار  یشغل نه  یزم کی در مختلف مکان نیچند در شما  

  ادیز تجربه:۴

 دیدار را شغل نیا در کار تجربه سال کی حداقل شما  

 دیکن کار به شروع مستقل بطور عیسر نسبتا دیتوانیم و دیباشیم  یعمل تجربه یدارا شما  

  ادیز  یلیخ تجربه :۵

 شده امتحان کار محل کی در متخصص ای سیرئ کار، سرپرست بعنوان بلافاصله که دیبتوان دیبا شما  

 دیدار مدیریت و کردن اداره در تجربه کسب و کار و و توسعه تجربه در سازماندهی یدارا شما  

 دیدار تجربه کارمندان به دادن زهیانگ و قیتشو در و مربوطه  یشغل نه  یزم در کار روش کردن عنوان در شما  

 دیدار را ها هیات / بخش / گروه / یبرا مختلف پروژه های منابع در سازماندهی شما  
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 نه  یزم در خود تجارب مورد در دیتوانیم مثلا .دهد حیتوض را خود تجارب و دیکن استفاده پرسشنامه نیا نییپا  یخال بخش نیا از

 .دیسیبنو نشده دیق  یشخص یابیارز فرم نیا در که یتخصص

 کار اداره   د،یدار خود بهمراه  یلیتحص مدرک ای یگواه شما اگر د؟یکن دییتا را خود تجارب و دانش مدارک، ای یگواه توسط دیتوانیم ایآ

 . دیکن یابیارز و ترجمه را آنها ) مدارس عالی و دانشگاه یشورا UHR ( توسط تا کند کمک شما به تواندیم
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 فرم برآورد

 کامیون اتوبوس و -رانندگان حرفه ای
 

‌ها‌‌یژگیو دیندار‌یتجربه‌ا‌چیه )۱-۵     ‌دیدار‌یادیتجربه‌ز - ) 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ خوب‌هستم‌‌انیمن‌در‌برخورد‌با‌مشتر .1

 را حفظآرامش خود  یک وضعیت دشوار در من می توانم .2

  کنم

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ کار‌بکنم‌یاسترس‌تیدر‌وضع‌توانمیمن‌م .3

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ ‌کنم‌یکار‌را‌درک‌م‌طیمح‌‌یمن‌معن .4

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ به‌ضوابط‌آنجا‌ملزم‌باشم‌‌تونم‌یمحل‌کار‌م‌کیمن‌در‌ .5

  تجربه

‌یریمگیکار‌بکنم‌و‌بطور‌مستقل‌تصم ییمن‌تجربه‌دارم‌که‌تنها .6

 بکنم

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ کار‌بکنم‌‌گرانیمن‌تجربه‌دارم‌که‌با‌د .7

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ کار‌بکنم‌‌میمن‌تجربه‌دارم‌که‌بعنوان‌‌سرپرست‌ت .8

‌نهیزم‌نیاز‌سرپرست‌در‌ا‌یگریمن‌تجربه‌کار‌بعنوان‌نوع‌د .9

 را‌دارم‌

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ریخ     بله‌ صحبت‌کنم‌‌یسیانگل‌تونمیمن‌م .11

 ریخ     بله‌ ‌سمیبخوانم‌و‌بنو‌یسیبه‌زبان‌انگل‌تونم‌یمن‌م .11

 ریخ     بله‌  دارم را به مسافران ارائه اطلاعات تجربه من .12

 ریخ     بله‌ را‌دارم‌‌ طیتجربه‌فروش‌بلمن‌ .13

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ حمل‌و‌نقل‌بشود‌را‌دارم‌‌دیکه‌با‌یکار‌با‌بسته‌ها من‌تجربه .14

 ایهنگام‌مصرف‌الکل‌و‌‌‌یو‌ضوابط‌رانندگ‌نیمن‌نسبت‌به‌قوان .15

 مواد‌مخدر‌مشرف‌هستم‌

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

و‌ کردن‌در‌تلفن و‌ضوابط‌هنگام‌صحبت‌نیمن‌نسبت‌به‌قوان .16

 هستم‌ مشرف‌‌یهنگام‌رانندگ‌امیفرستادن‌پ

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

‌‌یبه‌هنگام‌رانندگ‌کیصورت‌در‌تراف‌تیمن‌نسبت‌به‌محدود .17

 اشراف‌دارم‌‌هینقل‌لیوسا‌گریخودرو‌و‌د

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

خودرو‌روبرو‌اشراف‌ فاصله‌با‌نیقوان ضوابط‌وبه‌ نسبت من .18

 دارم‌

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 
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 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ بار‌را‌دارم‌تیو‌محاسبهٔ‌ظرف‌تیریمن‌تجربه‌مد .19

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ دارم کار‌با‌کالا‌را‌یبرا‌‌یمن‌تجربه‌استفاده‌از‌ابزار‌کمک .21

مثل‌فروشگاه‌‌رندهیمرکز‌به‌گ‌من‌تجربه‌رساندن‌محصولات‌از .21

 شرکت‌را‌دارم‌‌کی‌ای

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

دور‌برسانم‌ یمن‌تجربه‌دارم‌که‌کالا‌را‌با‌خودرو‌به‌مسافت‌ها .22

 شب‌ اوقات‌در‌یگاه

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ محصولات‌به‌خارج‌از‌کشور‌را‌دارم‌‌یرانندگمن‌تجربه‌ .23

‌‌یرا‌هنگام‌مثلا‌اسباب‌کش‌دکیبا‌‌ونیکام یمن‌تجربه‌رانندگ .24

 دارم‌

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

ساخت و  مورد استفاده در خودرو باتجربه رانندگی  من .25

  دارم ببرد را ها اشغال و برساند را مواد بتواند که را ساز

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

سایل نقلیه و  یعنی .دارم را جرثقیل تجربه رانندگی با من .26

 چنگ شخصی و یا، قلاب، سبد یک سطل مجهز به

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ماشین آلات انواع مختلف که می تواند‌لریتر یمن‌در‌رانندگ .27

  دارم تجربه کند حمل و نقل

۱              ۲              ۳              ۴              ۵ 

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱  دارم را معلول مسافران با رانندگیتجربه‌ من .28

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱  دارم را شاتل اتوبوس رانندگیمن‌تجربه‌ .29

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱  دارم را  یزمان جدول طبق اتوبوس رانندگیمن‌تجربه‌ .31

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱  دارم را الوار و تخته ونیکام رانندگیمن‌تجربه‌ .31

 ۵              ۴              ۳              ۲              ۱ تجربه‌دارم‌‌واناتیمن‌در‌حمل‌و‌نقل‌ح .32

 

 :دیسیبنو نجاینشده را ا دیرشته که در فرم ق نیا تجربه خود را در
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


